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Essência: Doces filhos, sempre que vocês explicarem a alguém ou derem uma palestra, façam isso 
enquanto dizendo “Baba, Baba”. Louvem o Pai e a flecha atingirá o alvo. 

Pergunta: Que pergunta Baba faz especialmente para vocês, filhos de Bharat? 
Resposta: Vocês, filhos de Bharat, foram ricos. Vocês pertenceram à religião das divindades e tiveram 

16 graus celestiais completos. Vocês eram puros; vocês jamais usavam a espada da luxúria. 
Vocês eram muito ricos, então, como vocês se tornaram falidos? Vocês sabem a razão? 
Filhos, como vocês se tornaram escravos? Onde vocês perderam sua riqueza e 
propriedade? Apenas pensem em como vocês se tornaram impuros a partir de puros. Ao 
explicarem estas coisas aos outros, enquanto dizendo “Baba, Baba”, eles entenderão 
facilmente. 

Om shanti. Ao dizerem “Om shanti” vocês definitivamente deveriam se lembrar do Pai. O Pai primeiro 
diz: Manmanabhav. Ele definitivamente disse isso anteriormente, e é por isso que Ele está dizendo 
agora. Vocês, filhos, conhecem o Pai. Sempre que vocês vão para dar uma palestra em uma 
congregação, aquelas pessoas a princípio não conhecem o Pai. Portanto, vocês deveriam lhes dizer que 
Shiv Baba esclarece que somente Ele é o Purificador. Ele definitivamente vem aqui a fim de explicar a 
vocês e torná-los puros. Aqui, Baba diz a vocês, filhos: Ó, filhos, Eu os tornei os senhores do paraíso. 
Vocês foram senhores do mundo. Vocês pertenceram à religião original e eterna das divindades. 
Portanto, vocês também deveriam dizer que Baba diz isso. Baba ainda não recebeu notícias de ninguém 
que tenha dado uma palestra assim. Shiv Baba diz: Vocês Me consideram o mais elevado nas alturas; 
vocês Me consideram o Purificador. Eu entro em Bharat e ensino raja yoga a vocês. Eu digo a vocês: 
Constantemente se lembrem apenas de Mim. Lembrem-se de Mim, o Pai mais elevado nas alturas. Ele é 
o Pai que é o Doador. Vocês, filhos, eram os senhores do mundo em Bharat. Não havia nenhuma outra 
religião naquele momento. O Pai explica para nós, filhos, e nós então, explicamos a vocês. Baba diz: 
Vocês, pessoas de Bharat, eram tão ricos. Quando existia a religião das divindades, vocês eram 16 graus 
celestiais completos. Vocês eram puros; vocês não usavam a espada da luxúria. Vocês eram tão ricos. O 
Pai então diz: Vocês sabem da razão de sua falência? Vocês eram os senhores do mundo. Por que, agora, 
vocês se tornaram escravos do mundo? Vocês continuam a se endividar com todos. Onde vocês 
perderam todo aquele dinheiro? Deem uma palestra. Assim como Baba dá uma palestra, do mesmo 
modo, deem também uma palestra e muitos serão atraídos. Vocês, pessoas, não se lembram de Baba. É 
por isso que a flecha não atinge o alvo. Vocês não recebem aquele poder. Caso contrário, se eles 
ouvissem uma única palestra de vocês, aconteceriam maravilhas. Shiv Baba diz: Deus é apenas Um. Ele 
é o Removedor de tristeza e o Doador de felicidade, Aquele que estabelece o mundo novo. Bharat foi o 
paraíso. Havia palácios cravejados com joias e diamantes. Havia apenas um reino. Todos eram como 
leite e açúcar. Assim como o louvor do Pai é sem fim, o louvor de Bharat também é sem fim. As 
pessoas ficarão felizes de ouvir o louvor de Bharat. O Pai pergunta a vocês, filhos: Onde vocês 
perderam toda a sua riqueza e propriedade? Vocês gastaram tanto no caminho de devoção. Vocês 
construíram tantos templos. Shiv Baba diz: Pensem em como vocês se tornaram impuros a partir de 
puros. Vocês dizem que se lembram de Deus na hora da tristeza. Vocês não se lembram d´Ele quando 
estão felizes, mas quem torna vocês infelizes? Continuem a mencionar o nome de Baba repetidamente. 
Continuem a dar a mensagem de Baba. Baba diz: Eu estabeleci o paraíso, Shivalaya. Era o reino de 
Lakshmi e Narayan no paraíso; vocês se esqueceram inclusive disso. Vocês sequer sabem que Radhe e 
Krishna se tornam Lakshmi e Narayan no dia do casamento deles. Vocês difamam Shri Krishna, que foi 



o senhor do mundo; vocês até Me difamam. Eu sou o Doador de salvação para vocês e vocês dizem que 
estou nos cães e gatos, e em cada partícula. Baba diz: Vocês se tornaram tão impuros. O Pai diz: Eu sou 
o Doador de salvação para todos e o Purificador. Vocês dizem que o Ganges é o Purificador. Devido a 
não terem yoga Comigo, vocês se tornaram ainda mais impuros. Lembrem-se de Mim e seus pecados 
serão absolvidos. Expliquem usando o nome de Baba repetidamente e vocês serão capazes de se 
lembrar de Shiv Baba. Digam a eles: Estamos louvando o Pai. O próprio Pai diz: Eu entro em um corpo 
impuro comum no fim dos muitos nascimentos deste. Os muitos nascimentos são deste. Este agora Me 
pertence, portanto Eu explico por meio da carruagem dele. Ele não conhece seus próprios nascimentos. 
Ele é Bhagirath (a Carruagem de Sorte), e Eu entro nele em seu estágio de aposentadoria. Shiv Baba 
explica deste modo. Baba nunca ouviu ninguém dar palestras assim. Ninguém jamais menciona o nome 
de Baba. Ao longo do dia inteiro, eles não se lembram de Baba de jeito nenhum. Eles estão ocupados 
fofocando, e escrevem para Baba dizendo que deram tal palestra e explicaram de uma maneira 
particular. Baba entende que vocês ainda são formiguinhas. Vocês sequer se tornaram formigas grandes 
e, ainda assim, há tanto ego. Alguns não entendem que é Shiv Baba quem está explicando por meio de 
Brahma. Vocês se esquecem de Shiv Baba. As pessoas muito rapidamente se aborrecem com relação a 
Brahma. O Pai diz: Lembrem-se apenas de Mim. Fiquem preocupados apenas Comigo. Vocês se 
lembram de Mim, não se lembram? No entanto, mesmo vocês não sabem quem é o Pai ou quando Ele 
vem. Os gurus dizem que o ciclo é de centenas de milhares de anos, enquanto o Pai diz que o ciclo é de 
apenas 5 mil anos. O mundo velho se tornará o mundo novo. O mundo novo se tornará velho outra vez. 
Onde está Nova Delhi agora? Haverá a Nova Delhi quando for a terra de anjos. Havia a Nova Delhi no 
mundo novo às margens do Rio Jamuna. Lá havia o palácio de Lakshmi e Narayan. Ela foi a terra dos 
anjos. Ela agora se tornou um cemitério; todos serão enterrados. É por isso que o Pai diz: Lembrem-se 
de Mim, o Pai mais elevado nas alturas, e vocês se tornarão puros. Sempre expliquem enquanto 
dizendo, “Baba, Baba” deste modo. É por não mencionarem o nome de Baba que ninguém escuta 
vocês. Por não se lembrarem de Baba, vocês não conseguem receber poder, vocês se tornam conscientes 
do corpo. Aqueles que estão em escravidão e apanham lembram-se mais de Baba do que vocês. Eles 
clamam tanto. O Pai diz: Todos vocês são Draupadis. Vocês agora foram salvos de serem despidos. 
Existem inclusive algumas mães que receberam nomes Putna etc. no ciclo passado. Vocês se 
esqueceram disso. O Pai diz: Quando Bharat era o Templo de Shiva, ela era chamada de paraíso. 
Aqueles que têm propriedade, aviões etc. pensam que estão no paraíso. Eles são tão tolos. Sempre que 
vocês disserem algo, comecem dizendo “Baba diz”. Os hatha yogis não podem conceder liberação a 
vocês. Já que o Doador de salvação para todos é apenas Um, por que vocês adotam gurus? Vocês 
querem se tornar sannyasis, aprender hatha yoga e se fundir ao elemento brahm? Ninguém pode se 
fundir. Todos têm de desempenhar um papel. Todos os atores são imperecíveis. Este drama é eterno e 
imperecível. Como alguém poderia receber liberação eterna? O Pai diz: Eu venho para liberar mesmo 
esses sábios etc., portanto, como o Ganges pode ser o Purificador? Vocês Me chamam de Purificador. 
Ao romperem seu yoga Comigo, sua condição se tornou essa. Agora, tenham yoga Comigo e seus 
pecados serão absolvidos. Almas puras residem na terra de liberação. Agora, o mundo inteiro está 
impuro. Vocês não conhecem o mundo puro. Todos vocês são adoradores; nem um único é digno de ser 
adorado. Mencionem o nome de Baba e vocês conseguirão despertar todos. Vocês difamam o Pai que 
está tornando vocês senhores do mundo. Shri Krishna é uma criancinha repleta de todas as virtudes. 
Como ele pode fazer este negócio? Como pode Shri Krishna ser o Pai de todos? Deus é apenas Um. A 
menos que vocês sigam o Meu shrimat como sua ferrugem será removida? Vocês têm adorado todos, e 
foi assim que se tornou sua condição. É por isso que Eu tenho de vir de novo. Vocês se tornaram 
corruptos em sua religião e ação. Digam-Me: Quem estabeleceu a religião hindu, e quando ela foi 



estabelecida? Façam uma palestra e lancem um desafio deste modo. Vocês repetidamente falham em se 
lembrar do Pai. Às vezes, alguns filhos escrevem que foi como se Baba tivesse entrado neles e dado a 
palestra. Baba ajuda muito. É por não permanecerem na peregrinação da lembrança que o serviço que 
vocês fazem está em uma velocidade de quem está engatinhando. Apenas ao mencionarem o nome de 
Baba, a flecha pode atingir alguém. Baba diz: Filhos, foram vocês que deram a volta no ciclo de 84 
nascimentos. Portanto, Eu venho para explicar apenas para vocês. Eu entro apenas em Bharat. Aqueles 
que se tornam dignos de serem adorados depois se tornam adoradores. Eu não Me torno digno de ser 
adorado nem Me torno um adorador. Continuem a dizer, “Baba diz”, “Baba diz”. Continuem a repetir 
isso como um cântico. Quando Baba ouvir que vocês fizeram uma palestra deste modo, Ele entenderá 
que, de formiguinhas, vocês se tornaram formigas grandes. O Pai diz: Eu estou ensinando vocês. O que 
vocês têm de fazer é simplesmente se lembrarem apenas de Mim. Por meio desta carruagem, Eu 
simplesmente digo a vocês para se lembrarem apenas de Mim. Vocês não devem se lembrar da 
carruagem. Quando vocês disserem, “Baba diz isso, Baba explica isso” vocês verão como eles ficam 
impressionados. O Pai diz: Desconectem o yoga do intelecto de seu corpo e de todos os 
relacionamentos corpóreos. Uma vez que vocês tenham renunciado o corpo, resta apenas a alma. 
Considerem-se uma alma e se lembrem de Mim, o Pai. Alguns dizem “Eu sou brahm” e outros dizem 
“Eu sou um senhor de Maya”. Baba diz: Vocês sequer entendem o que é Maya e o que é riqueza. Vocês 
até chamam riqueza de “Maya”. Vocês podem explicar deste modo. Muitos filhos muito bons sequer 
leem a murli; eles não se lembram do Pai. Portanto, por não terem o poder da lembrança, as flechas 
deles não atingem o alvo. É ao terem lembrança que vocês recebem poder, e é com este poder do yoga 
que vocês se tornam os senhores do mundo. Se vocês, filhos, continuamente mencionarem o nome de 
Baba, ninguém poderá dizer nada. O Deus de todos é o único Pai ou todos são Deus? Eles dizem que 
são seguidores de um sannyasi em específico. Perguntem a eles: Eles são sannyasis e vocês são chefes 
de família. Portanto, como vocês podem ser seguidores deles? É dito: “Maya é falsa. O corpo é falso. O 
mundo inteiro é falso”. Apenas o único Pai é a Verdade. Nós não podemos nos tornar verdadeiros a 
menos que Ele venha. O Doador de liberação e liberação em vida é apenas Um. Ninguém mais pode 
conceder liberação e fazer com que pertençamos a Ele. Baba diz: Isso também está fixo no drama. 
Agora, abram os olhos e sejam cautelosos. Ao dizerem, “Baba diz isso”, vocês não serão incriminados. 
Ninguém dirá nada de negativo. Não digam apenas “Shiva”, mas sim “Trimurti Shiv Baba”. Quem criou 
a Trimurti? Quem efetua o estabelecimento por meio de Brahma? Será que Brahma é o Criador? 
Apenas ao falarem com esse júbilo, vocês serão capazes de conseguir algo. De outro modo, é como dar 
apenas uma palestra na consciência de corpo. O Pai explica: Esta é a árvore do kalpa de inúmeras 
religiões. Primeiro, há a religião das divindades. Para onde foi aquela religião das divindades? Eles 
falam de centenas de milhares de anos, mas isto é uma questão de apenas 5 mil anos. Eles também 
continuam a construir seus templos. Eles falaram de uma batalha entre pândavas e kauravas. O que 
aconteceu depois que os pândavas se derreteram na montanha? Como Eu posso ser violento? Eu os 
torno vaishnavs não violentos, aqueles que nunca usam a espada da luxúria e que pertencem à dinastia 
de Vishnu que são chamados de vaishnavs. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para serem bem sucedidos no serviço, renunciem a arrogância e continuem a mencionar o nome 

de Baba em todos os contextos. Permaneçam na lembrança e façam serviço. Não desperdicem 
tempo fofocando. 



2.​ Tornem-se um verdadeiro vaishnav. Não cometam nenhuma violência. Rompam o yoga do 
intelecto de seu corpo e de todos os seus relacionamentos corpóreos. 

Bênção: Que – ao aprenderem a lição de “Ha ji” (Sim, de fato) – vocês se tornem magnânimos em 
servir e se tornem dignos de receber as bênçãos de todos. 
Enquanto fazendo serviço com felicidade e entusiasmo, também prestem atenção ao modo 
como vocês fazem serviço, de modo que vocês também recebam as bênçãos de todos. Isso 
porque, onde existem bênçãos, não há trabalho árduo. Agora, simplesmente tenham a meta 
de receberem bênçãos daqueles com quem vocês entram em contato. Aprender a lição de 
“ha ji” é o modo de receber bênçãos. Mesmo que alguns estejam errados, não os rebaixem 
ainda mais dizendo que eles estão errados, mas deem-lhes apoio e os capacitem a ficarem 
em pé. Sejam cooperativos e vocês receberão as bênçãos do contentamento deles. Aqueles 
que se tornam grandiosos ao receberem bênçãos tornam-se grandiosos automaticamente. 

Slogan: Junto com serem alguém que trabalha arduamente, mantenham também a meta de se 
tornarem árduos (fortes) em seu estágio. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Com sua mente, façam experimentos com os poderes do yoga em si e nos outros 

Experimentos com yoga significa fazer experimentos e ver os efeitos de seus pensamentos puros em seu 
corpo, mente e sanskars e, então, vocês continuarão a avançar. Nisso, não olhem uns para os outros. “O 
que esta pessoa está fazendo?” “Aquela pessoa não está fazendo isto!” “Os mais velhos estão fazendo 
ou não?” Não olhem para essas coisas. Em primeiro lugar, experimentem o efeito disso, pois esta é uma 
questão de empenho pessoal. Ao se ocuparem com o empenho pessoal deste modo e ao sentirem 
crescimento pessoal, o poder coletivo do silêncio de cada um causará um impacto no mundo. 


